Reflujo Acido - Serie de correo electrénico o=
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A continuacién, encontrara contenido e imagenes redactados previamente que se pueden utilizar en una campafa de correo electronico para ayudar

a educar a los empleados sobre la prevencion del reflujo acido. No dude en compartir esto con sus empleados; También puede incluir informacion S'EMNEI“J‘N}IHW&

sobre cualquier servicio de telesalud (si esta disponible) y otras caracteristicas del plan de salud.

correo electronico 1

;Qué es el Reflujo Acido?

Cuando comemos, masticamos y tragamos, y la comida baja por el eséfago hasta el estdmago.
Los &cidos del estbmago descomponen la comida en liquido. Por lo general, el acido del estbmago
permanece dentro del estbmago, pero para las personas que sufren de reflujo acido, el acido del
estoémago fluye hacia arriba y hacia el esdfago, causando irritacion, malestar e indigestion.

Durante los proximos dias, le proporcionaremos informacion sobre como identificar y controlar los
sintomas del reflujo acido. Mientras tanto, lo invitamos a ver este video para conocer las causas, los
factores de riesgo y la prevencion:
www.geb.com/employee-benefits/health/health-resource-centre/health-kits/acid-reflux-spanish

Esta campana es presentada por la Red de Beneficios para Empleados de Generali geb.com

La informacién no esté disefiada para brindar asesoramiento médico. Las personas deben consultar a su propio profesional de la salud para obtener

orientacion sobre todos los asuntos de salud.
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Reflujo Acido: Sintomas y Prevencion

Los sintomas del Reflujo Acido (indigestién) pueden incluir:
e Dolor de pecho

e Una sensacion de ardor en el pecho.

e Dificultad para tragar

e Mal aliento

e Hinchazon

e Regurgitacion de liquidos o alimentos acidos

Entonces, ;,qué causa el reflujo acido y la indigestion y qué puede hacer al respecto? Aqui hay
algunos consejos para prevenir la indigestion por Reflujo Acido:

e No coma en exceso

e Mastique concienzuda y lentamente

e Evite comer alimentos fritos, grasosos o grasosos

e No fume

e FEvite las comidas picantes

e Reducir el consumo de alcohol y cafeina

e No coma tarde en la noche

La alimentacion poco saludable y otros habitos pueden interferir con la digestion al producir de-
masiado acido estomacal, aumentar la presion estomacal o ralentizar el proceso digestivo.

Si lleva un estilo de vida saludable y el reflujo &cido y la indigestion aun persisten, consulte a su
médico para asegurarse de que no haya otra causa subyacente para sus sintomas.

Esta campana es presentada por la Red de Beneficios para Empleados de Generali geb.com
La informacién no esté disefiada para brindar asesoramiento médico. Las personas deben consultar a su propio profesional de la salud para obtener
orientacion sobre todos los asuntos de salud.






