Sodbrennen

Was ist Sodbrennen?

Wenn wir essen wandert die Nahrung durch die Speiserdhre in
den Magen. Magensaure zerlegt das Essen in Flussigkeit. Nor-
malerweise bleibt Magensaure im Magen. Aber fur Menschen,
die an Sodbrennen leiden, flieBt die Magenséure zurlck in die
Speiserohre. Dies verursacht Reizungen, Beschwerden und Ver-
dauungsstérungen.

Symptome von Sodbrennen und
Verdauungsstorungen

Verdauungsstorungen kdnnen Brustschmerzen, ein brennendes
GefUhl in der Brust, Schluckbeschwerden, schlechten Atem,
Blahungen und sogar AufstoBen von halb verdauten Lebens-
mitteln oder Flussigkeiten beinhalten.
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Ursachen und Pravention von
Sodbrennen und Verdauungsstérungen

¢ Nicht Uberessen
e Kauen Sie grundlich und langsam

e \ermeiden Sie frittierte, olige oder andere fetthaltige Lebens-
mittel

e Rauchen Sie nicht

¢ \ermeiden Sie scharfes Essen

e Reduzieren Sie lhren Alkohol- und Koffeinkonsum
e Und essen Sie nicht spat abends

All diese Dinge storen die Verdauung, produzieren zu viel Ma-
gensaure und erhohen damit den Magendruck oder verursa-
chen eine Verlangsamung des Verdauungsprozesses.

Wenden Sie sich an lhren Arzt, wenn
Symptome langanhaltend sind

Wenn Sie einen gesunden Lebensstil flhren und weiterhin Sod-
brennen und Verdauungsstérungen auftreten, wenden Sie sich
an lhren Arzt, um sicherzustellen, dass kein anderer Grund fur
lhre Symptome vorliegt.

Um Sodbrennen und Verdauungsstérungen zu ver-
meiden: Denken Sie nach, bevor Sie essen oder
trinken.

Die Informationen dienen nicht der medizinischen Beratung. Einzelpersonen sollten ihren eigenen Arzt konsultieren, um sich in allen Gesundheitsfragen beraten zu lassen.





