
มีเหตุผลนานัปการที่ทำ�ให้เด็ก ๆ เกิดภาวะขาดน้ำ� เช่น พวกเขาอาจลืมดื่มน้ำ�เป็นประจำ�ตลอดทั้งวัน
พวกเขาอาจเป็นไข้หรือท้องเสีย หรือมีอาการเจ็บคอจนทำ�ให้ดื่มน้ำ�ได้ไม่สะดวก เด็กเล็ก ๆ
ที่มีอาการเจ็บคอหรือท้องเสีย แมเ้ พียงเล็กน้อยก็อาจจะเกิดภาวะขาดน้ำ�ได้ง่าย
และอาจกลายเป็นเรื่องร้ายแรงหากไม่รีบแก้ไข โดยเฉพาะในสภาพอากาศที่ร้อนมาก ๆ

ภาวะขาดน้ำ�เกิดขึ้นได้เมื่อน้ำ�ในร่างกายไม่เพียงพอต่อการรักษาสมดุลของแร่ธาตุ (เช่น
โพแทสเซียม โซเดียม คลอไรด์ ฯลฯ) และน้ำ�ตาล
ซ่งึ ความไมส่ มดลุ ของแรธ่ าตสุ ง่ ผลกระทบต่อการทำ�งานของรา่ งกายอยา่ งมาก ในทกุ ๆ
วันเราจะสูญเสียน้ำ�ผ่านกระบวนการตามปกติของร่างกาย เช่น การหายใจ การปัสสาวะ
การร้องไห้ การบ้วนน้ำ�ลาย และการขับเหงื่อ ซึ่งเรามักจะเติมน้ำ�ที่สูญเสียไปด้วยการกินหรือดื่ม
แต่หากไม่ทำ�เช่นนั้น เราอาจขาดน้ำ�จนกลายเป็นปัญหาร้ายแรงได้ โดยเฉพาะกับเด็ก ๆ

สาเหตขุ องการเกิดภาวะขาดน้ำ�ในเด็ก

เราจะปกป้องเด็ก ๆ ได้อย่างไรปกป้องลูกจากภาวะขาดน้ำ�

ข้อมูลข้างต้นมาจากแหล่งข้อมูลด้านสาธารณสุข ไม่มีเจตนาให้คําแนะนําทางการแพทย์ ผู้ที่คล้ายจะมีภาวะดังกล่าวควรปรึกษาผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพของตน 
แหล่งที่มา: https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Dehydration/; https://kidshealth.org/en/parents/dehydration.html; https://my.clevelandclinic.org/health/articles/8276-dehydration-and-your-child

หากลูกของคุณได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะขาดน้ําและแพทย์แนะนําว่าสามารถกลับไปรักษาที่บ้านได้     
อย่างปลอดภัย คุณสามารถดูแลพวกเขาได้ดังนี้: 

•	 ใหพ้วกเขาจิบสารละลายทดแทนการขาดน้ําทุก ๆ 2-3 นาที (เช่น จิบ Gastrolyte, HYDRAlyte, 
Pedialyte และ Repalyte หรือสารละลายเกลือแร่อ่ืน ๆ 5-10 มิลลิลิตร)
เด็กเล็กสามารถด่ืมน้ําแอปเปิลเจือจางหรือนมได้ตามปกติ ส่วนเด็กโตสามารถกิน Electrolyte Ice 
Pops หรือเกลือแร่แช่แข็งได้

•	 หลีกเลี่ยงเคร่ืองด่ืมที่มีน้ําตาล (น้ําอัดลม เคร่ืองด่ืมชูกําลัง หรือน้ําผลไม้ที่ไม่เจือจาง)
เพราะจะทําให้ภาวะขาดน้ําแย่ลง รวมถึงอย่าให้น้ํากับทารก
เน่ืองจากไม่มีแร่ธาตุที่จําเป็นต่อการทดแทนการขาดน้ํา

•	 ใหเ้ด็ก ๆ รับประทานอาหารตามปกติ เว้นแต่แพทย์จะส่ังเพ่ิมเติม อย่าให้ยาแก้อาเจียนหรือท้องเสีย 
เว้นแต่จะได้รับคําแนะนําจากแพทย์

•	 ลดปริมาณสารละลายทดแทนการขาดน้ําเม่ือเด็ก ๆ เริ่มรู้สึกดีข้ึน และกลับไปทานอาหารต่างๆ       
ได้ตามปกต

อาการของภาวะขาดน้ำ� ได้แก่:

อาการแบบไหนที่ต้องรีบไปพบแพทย์

ควรไปพบแพทย์เม่ือลูกของท่าน:

•	 มีอาการขาดน้ํา

•	 ไม่ยอมด่ืมน้ํามานานกว่า 2-3 ชั่วโมง

•	 อายุต่ํากว่า 12 เดือน และด่ืมเฉพาะสารละลายทดแทนการขาดน้ํามาแล้ว 24 ช่ัวโมง

•	 ผิวหนังแห้งและเหี่ยวย่น

•	 อาเจียนมากกว่า 2-3 ครั้งภายใน 24 ชั่วโมง หรืออาเจียนเป็นสีเขียวหรือสีน้ําตาล

•	 ไม่ยอมทานอาหารเลยเป็นเวลา 3 วัน  
•	 หายใจลําบาก หายใจเรว
•	 มือเท้าเย็น ผิวลาย

วิธปี้องกันภาวะขาดน้ําในเด็ก 
หากลูกของคุณมีการเคล่ือนไหวร่างกาย โดยเฉพาะการทํากิจกรรมการแจ้งในช่วงที่อากาศร้อน 
คุณต้องแน่ใจว่าพวกเขาพักด่ืมน้ําอย่างเพียงพอและสม่ําเสมอเม่ือลูกของคุณป่วยและมีอาการคลื่น
ไส้ อาเจียน และ/หรือท้องเสีย ควรให้พวกเขาจิบน้ําเร่ือย ๆ

•	 กระหายน้ํา ปากแห้งหรือเหนียว ริมฝีปาก ล้ิน รวมถึงบริเวณปากหรือคอค่อนข้างแห้ง

•	 ในเด็กทารกอาจพบว่าปัสสาวะไม่บ่อย ผ้าอ้อมเปียกน้อยลง กระหม่อมบุ๋ม
(จุดอ่อนนุ่มบนศีรษะทารก)

•	 ปัสสาวะเป็นสีเหลืองเข้ม หรือออกน้ําตาล

•	 เล่นน้อยกว่าปกติ หงุดหงิดผิดปกติ ง่วงซึมหรือเวียนศีรษะ

•	 เบ้าตาลึก ร้องไห้ไม่มีน้ําตาหรือมีน้ําตาน้อย

•	 มีอาการวิงเวียนศีรษะ หรือหน้ามืด

•	 คล่ืนไส้หรือปวดหว

ภาวะขาดน้ำ�ในเด็ก


