
¿Cómo protegerse de la Fiebre del Dengue? 
No existe un tratamiento específico o una vacuna ampliamente disponible para el dengue, por lo 
que es mejor tomar precauciones para evitar las picaduras de mosquitos siempre que sea posible. 
Eso significa tomar medidas preventivas, ya sea en casa o en el trabajo, que incluyen: 

• Use mosquiteros sobre su cama en casa

• Cubra el agua de lluvia y los tanques sépticos con mosquiteras

• Use mosquiteros en las puertas que dan al exterior

• Mantenga cerradas las pantallas de las ventanas

• Use repelente de insectos

• Eliminar el agua estancada que puede atraer mosquitos

• Use mangas largas y pantalones para proteger su piel

• Rocíe su ropa con repelente de mosquitos

Si sospecha que podría tener Fiebre del Dengue, consulte a su médico de inmediato para hacerse 
la prueba. 

Esta campaña es presentada por la Red de Beneficios para Empleados de Generali  geb.com
La información no está diseñada para brindar asesoramiento médico. Las personas deben consultar a su propio profesional de la salud para obtener 
orientación sobre todos los asuntos de salud.
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¿Qué es la Fiebre del Dengue? 
La Fiebre del Dengue es causada por una infección viral que se transmite a través de la picadura de 
un mosquito. El dengue se ha extendido en los últimos años, especialmente en el sudeste asiático, 
las islas del Pacífico, América Central, América del Sur y el Caribe. 

Durante los próximos días, le proporcionaremos información sobre los signos y síntomas del den-
gue y cómo protegerse. Mientras tanto, lo invitamos a ver este video para conocer las causas, los 
factores de riesgo y la prevención:: 
www.geb.com/employee-benefits/health/health-resource-centre/health-kits/dengue-fever-spanish
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¿Cuáles son los síntomas de la Fiebre del Dengue? 
Después de que una persona se ha infectado con la Fiebre del Dengue, puede experimentar sínto-
mas similares a los del resfriado común o la gripe, que incluyen: fiebre alta repentina; dolor abdomi-
nal severo; dolores de cabeza dolor detrás de los ojos; dolor extremo de articulaciones y músculos; 
fatiga; náuseas y vómitos, incluso vómitos con sangre; piel pálida, fría y húmeda; respiración difi-
cultosa; y una erupción cutánea, que aparece de dos a cinco días después del inicio de la fiebre y 
otros síntomas. 

La infección generalmente desaparece aproximadamente una semana después de que surgen los 
síntomas, pero en algunos casos, las reacciones pueden ser graves y los síntomas duran mucho 
más y pueden poner en peligro la vida. 

En nuestro próximo correo electrónico, aprenderá más sobre cómo protegerse de una infección por 
dengue.
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Fiebre del Dengue - Serie de correo electrónico 
A continuación, encontrará contenido e imágenes redactados previamente que se pueden utilizar en una campaña de correo electrónico para ayudar 
a educar a los empleados sobre la fiebre del dengue. No dude en compartir esto con sus empleados; También puede incluir información sobre cual-
quier servicio de telesalud (si está disponible) y otras características del plan de salud.




