Gesundheit der Atemwege - E-Mail-Serie

Nachfolgend finden Sie vorgefertigte Texte und Bilder, die in einer E-Mail-Kampagne verwendet werden kénnen, um Mitarbeiter Gber die -
Gesunderhaltung der Atemwege aufzuklaren. Bitte teilen Sie die E-Mail-Serie mit lhren Mitarbeitern. Sie kénnen darUber hinaus auch PHE@&E
Informationen zu Telemedizin (sofern verfigbar) und anderen Dienstleistungen der Krankenversicherung hinzufligen.

email 1 Gesundheit der Atemwege

Das Atmen ist so natUrlich, dass es leicht ist, die Lunge als selbstverstéandlich zu betrachten. Das
sollten wir nicht tun, weil die Lunge das Zentrum des Atmungssystems ist. Ihre wichtigste Aufgabe
ist die Atmung. Die Atmung beinhaltet die Aufnahme von Sauerstoff in den Blutkreislauf, um dem
K&rper zu helfen, gesund und am Leben zu bleiben. Gleichzeitig wird Kohlendioxid, ein Abfallpro-
dukt der Atmung, ausgestoBen.

In den n&chsten Tagen werden wir Sie per E-Mail informieren, wie Sie Symptome einer Atemwegs-
erkrankung erkennen und behandeln kénnen. In der Zwischenzeit laden wir Sie ein, sich dieses
Video anzusehen, um mehr Uber Ursachen, Risikofaktoren und Pravention zu erfahren:
www.geb.com/employee-benefits/health/health-resource-centre/health-kits/respiratory-illness-german

Diese Gesundheits-Kampagne wird lhnen vom Generali Employee Benefits Network geb.com zur
Verfugung gestellt.

Die Informationen dienen nicht der medizinischen Beratung. Einzelpersonen sollten ihren eigenen Arzt konsultieren, um sich in allen Gesundheitsfragen
beraten zu lassen.

email 2 Atemwegserkrankungen: Faktoren, die lhre Fahigkeit

zu atmen, beeinflussen

Verschiedene Faktoren kdnnen Ihre Atmungsfahigkeit beeintrachtigen: Einschlielich Um-
weltreizstoffen wie Staub und Hausstaubmilben, Tierhaare, Schimmel und Schimmelpilze,
Holzrauch, Chemikalien und chemische Gerliche oder Parfums, Rauchen und Passivrauchen.
Auch Erkrankungen wie Allergien, Atemwegsinfektionen und genetische Faktoren kénnen Sie an-
falliger fur Atemwegserkrankungen machen.

In der nachsten Email werden Sie mehr dartber erfahren, wie Sie sich vor Atemwegserkrankungen
schutzen kénnen.

Diese Gesundheits-Kampagne wird Ihnen vom Generali Employee Benefits Network geb.com zur
Verfugung gestellt.

Die Informationen dienen nicht der medizinischen Beratung. Einzelpersonen sollten ihren eigenen Arzt konsultieren, um sich in allen Gesundheitsfragen
beraten zu lassen.

email 3 Atemwegserkrankungen: So schitzen Sie sich
Hier sind ein paar Vorschlage, die Innen helfen konnen, leichter zu atmen:

In Ihrem Zuhause:

e Machen Sie Ihr Zuhause zu einem rauchfreien Bereich.

e Testen Sie das Vorhandensein von Radon und installieren Sie ein Ra-
don-Minderungssystem (Radon ist eine bekannte Ursache fur Lungenkrebs).

e \erwenden Sie einen Luftentfeuchter oder eine Klimaanlage, um die Luftfeuchtigkeit
unter 50% zu halten. Dies verhindert das Wachstum von Schimmel und Pilzen.

e Halten Sie Schadlinge und Nagetiere fern indem Sie Oberflachen reinigen, Mulleimer
abdecken und Lebensmittel in geschlossenen Behaltern aufoewahren.

e \erwenden Sie natlrliche Reinigungsmittel, um die Belastungen durch Chemikalien
und chemische Gertiche zu vermeiden.

* Reduzieren Sie Ihren eigenen CO2-FuBabdruck, um die Umweltverschmutzung
insgesamt zu reduzieren

Und wenn Sie auBer Haus sind:
e Uberprifen Sie die taglichen Hinweise zur Luftverschmutzung.

e \ermeiden Sie es an Tagen, an denen die Luftverschmutzung stark ist, im Freien Sport
zu treiben, und vermeiden Sie stets, in der Nahe von stark befahrenen Stralen zu train-
ieren.

e Tragen Sie eine Maske, wenn Sie nicht ausreichend Abstand zu anderen halten kdn-
nen, um sich und andere zu schutzen.

Bleiben Sie wachsam, um Ihre Lunge gesund zu halten und Sie werden leicht atmen kénnen.

Diese Gesundheits-Kampagne wird Ihnen vom Generali Employee Benefits Network geb.com zur
Verfigung gestellt.

Die Informationen dienen nicht der medizinischen Beratung. Einzelpersonen sollten ihren eigenen Arzt konsultieren, um sich in allen Gesundheitsfragen
beraten zu lassen.




